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1. curiosité/curiosity 2. a la mode/fashionable 3. ... TOES vous avez tort/you are mistaken 4. TSAR-BALE-KhAIM compassion pour les étres vivants/
compassion for living things 5. INYEN sujet/subject 6. AKhzORYES cruauté/cruelty 7. indifférence 8. YESURIM souffrances/suffering 9. BALE-KhAIM
animaux, étres vivants/animals, living things, sing. n=hya BaL-KhAY 10. BIKhLA'L en généralfin general 11. shkhITE abattage (rituel)/(ritual)
slaughter 12. MINHOGIM coutumes/customs, sing. A3 MINEG 13. BIFRA'T en particulier/particularly 14. ... KAPORES cérémonie expiatoire pendant
laquelle on fait tourner au-dessus de la téte une poule ou un cog/atonement ceremony performed by turning a fowl over one’s head 15. EREV-
YOM-KIPER la veille de Kippour/eve of Yom Kippur 16. expression 17. Mendele MOYKhER-SFORIM (1836-1917) 18. ShOLEM-ALEYKhEM (1859-1916)
19. KhAYES animaux (mammiféres)/animals (mammals) 20. oYFEs volailles/fowl, poultry 21. GERO'YDEFTE persécutés/persecuted 22. opprimés/
oppressed 23. haridelle/mare 24. créatures 25. comportement/behavior 26. TSAR-BALE-KhA'IMNIKES sensibles aux souffrances des animaux/
sensitive to the sufferings of animals 27. AFILE méme/even 28. convaincus/convinced 29. carottes/carrots 30. raifort/horseradish 31. sortes/
kinds 32. shroshim racines/roots, sing. WM shoYRESh 33. nourriture spirituelle/spiritual nourishment.
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1. Fanny Levando 2. maitresses de maison/housewives 3. prouvé/proven 4. aliments/food 5. légumes/vegetables 6. TsAR-BALE-KhAIM com-
passion pour les étres vivants/compassion for living things 7. étres/beings 8. souhaitable/desirable 9. mavkhoLim plats/dishes 10. magnifiques/
superb 11. pudding 12. galettes de pommes de terre/potato pancakes 13. fruits au sirop/stewed fruit 14. boulettes/meatballs 15. cotelettes/
cutlets 16. carottes/carrots 17. haricots blancs/beans 18. haricots verts/stringbeans 19. chou/cabbage 20. céréales, sarrasin/groats, buckwheat
21. compétent
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THE

Yilna Yegetarian
COOKBOOK

Garden-Fresh Recipes
RIIRIID? “1IRS Rediscovered and Adapted

for Today’s Kitchen

fania Lewanvo

Translated by Eve Jochnowitz
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1. “pseudo-pain de viande de veau”/mock veal meatloaf 2. ail/gar-
lic 3. feuilles de laurier/bay leaves 4. grains/kernels 5. piment de Ja-
maique/allspice 6. frits/fried 7. oignons/onions 8. céleri-rave/celery
root 9. chou/cabbage 10. petit pain blanc/kaiser roll 11. trempé/
soaked 12. moudre/grind 18. moulin/grinder 14. crus/raw 15. chap-
elure/bread crumbs 16. 150 grammes/i50 grams 17. fondu/melted
18. un peu/a bit 19. former/form 20. enduire/smear 21. moule/pan
22. sans couvercle/uncovered 23. four/oven 24. ... sho demi-heure/
half hour 25. airelles/cranberries.
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22. MAYLES qualités/advantages 23. Eve Jochnowitz 24. Workmen's
Circle 25. adapter/adapt 26. KEYLIM récipients, instruments/vessels,
instruments 27. fours/ovens 28. mesures/measures 29. FARMILKhO'ME-
DIKER d'avant-guerre/pre-war 30. matiéres grasses/fat 31. etc. "1IX I8
WV 32. cette année/this year 33. dommage/a pity 34. APONEM ap-
paremment/apparently 35. MOKER ici/here original 36. imprécisions
37. AVADE bien s0r/of course 38. EMES vrai/true 39. admirer/admire.
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1. Arnaud Bikard 2. KIMA'T presque/nearly 3. YITskhok Isaac Bashevis Singer (1902-1991) 4. prend la défence/comes to the defense 5. BALE-KhA'IM
8tres vivants, animaux/animals, living things, sing. *=2¥2 BAL-KhAY 6. on torture/we torture 7. estomac, ventre/stomach 8. créatures 9. KEDE'Y
... afin defin order to... 10. de premier ordreffirst-rate 11. renoncé/renounced 12. MEYLEKh Ravitsh (1893-1976) 13. Alter Kacyzne (1885-1941)
14. shAy AGNON Samuel Joseph Agnon (1888-1970) 15. DOR génération 16. MIZREKh est/east 17. KOYDEM-KOL tout d'abord/first of all 18. prendre
en considération/take into account 19. svIVE milieu 20. dindes/turkeys 21. en liberté/freely 22. prés/meadows 23. ShOLEM-ALEYKhEMS de/by
Sholem Aleykhem (1859-1916) 24. ... khAzZNS Motl, fils du chantre Peyse/Motl the Cantor Peyse’s Son 25. petit veau/little calf 26. KhAVER ami/
friend 27. KATsEV boucher/butcher 28. injustices 29. imaginer/to imagine 30. se comportent/behave 31. avec indifférence/with indifference
32. Mishpokhe famille/family 33. aversion 34. KAPORES cérémonie expiatoire pendant laquelle on tourne au-dessus de la téte une poule ou un
cog/atonement ceremony performed with a fowl turned over one’s head 35. EREV-YOM-KIPER la veille de Kippour/eve of Yom Kippur 36. carpes/
carps 37. baignoire/bathtub 38. PEYSEKh la Paque juive/Passover 39. ... SEYKhL il est vraisemblable/it stands to reason 40. AShKENA'zIShER
ashkénaze/Ashkenazi 41. BIFRA'T en particulier/in particular 42. shABES shabbat/Sabbath 43. YoNTOYVIM fétes/holidays, sing. 310=01 YONTEV
44. mode de vie/way of life 45. shoyKhEeT abatteur rituel/ritual slaughterer 46. MEKhABERS de I'auteur/author’s 47. prise de position/stand
48. AKhZORYES cruauté/cruelty 49. on abat/we slaughter 50. en masse/massively 51. MEShUGE fou/crazy 52. accent 53. UMBERAKhMO’NESDIKN
... pression sans pitié/merciless pressure 54. ... KOYKhES au-dessus de ses forces/he didn't have the strength 55. PARNOSE gagne-pain/livelihood
56. KhsI'DIShER REBE rabbi hassidique/Hasidic rabbi 57. Rov rabbin/(Orthodox) rabbi 58. BALEBATIM bourgeois, maitres de maison/housholders
59. BALEBOSTES bourgeoises, ménageres/housewives 60. KOShER cachére 61. se rebeller/rebel
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62. TOYRE Torah 63. peau/skin 64. shkhiTE abattage, massacre/slaugh-
ter 65. MALEKhAMOVES ange de la mort/angel of death 66. abattoir/
slaughterhouse 67. KhiLEL-HAShE'M blasphéme/blasphemy 68. AvADE
bien sir/of course 69. soFek doute/doubt 70. BEKIVN exprés/on pur-
pose 71. ambigu/ambiguous 72. fait semblant/is pretending 73. refu-
ser/refuse 74. KVURE ... I'enterrer au cimetiére/burial in the cemetery
75. MIKOYEKh au sujet de/about 76. laiques/secular 77. srov la plu-
part/most 78. éducation 79. MOYRE-HOYROE rabbin/rabbi 80. jusqu‘a/
no less than 81. défi/challenge 82. misSTOME probablement/probably
83. KAShRES lois de cacherout/Jewish dietary laws 84. I'KERDIKN es-
sentiel/basic 85. se rebelle/rebels 86. la fin du monde/the end of the
world 87. force d'attraction/power of attraction 88. MEShikhizm mes-
sianisme/messianism 89. ... DoVID ... David Katz (né/born 1956) 90. ...
NEVIIM Zalmore des Prophétes/Zalmore of the Prophets 91. PORESh
reclus/recluse 92. TsAVOE testament 93. ...YERUShE héritage caché/
hidden heritage 94. TsAR-BALEKhA'IMNIKES sensibles aux souffrances
des animaux/sensitive to the sufferings of animals 95. TSADIK-NISTER
juste caché/hidden tsadik 96. MEShiEKhS ... &re messianique/messia-
nic age 97. inconsciemment/unconciously 98. délibérations 99. se
délectaient/relished 100. MAYkhoLim plats/dishes 101. MiLkhoMES
guerres/wars.
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1. oyFres volailles/fowl, poultry 2. LEKOVED en I'honneur de/in honor
of 8. shoLEM-ALEYKhEMS de/of Sholem-Aleykhem (1859-1916) 4. an-
niversaire de sa mort/anniversary of his death 5. maison d‘édition/

publishing house 6. KAPORES cérémonie expiatoire pendant laquelle
on fait tourner au-dessus de la téte une poule ou un cog/atonement
ceremony performed by turning a fowl over one’s head 7. couple
8. gréve/strike 9. poules et cogs/hens and roosters 10. exécuter la
cérémonie de kapores/perform kapores 11. GOYRL destin/destiny
12. dindes/turkeys 13. ... PEYSEKh on engraisse pour la Paque/fatten
for Passover 14. bien que/although 15. MAYSES contes/stories 16. OY-

FANIM fagons/ways sing. 18I OYFN 17. AGEV en outre/by the way

18. réflexion/reflection 19. BALE-KhAIM animaux, étres vivants/an-
imals, living beings, sing. *n=2ya BAL-khAY 20. "X ..”X ... ainsi que/
both ... and 21. société/society 22. double 23. point de vu ex-
térieur/external point of view 24. BEEMES véritablement/really
25. l'autre/others 26. facon/manner 27. SEYDER-HOOYLEM
I'ordre des choses/way of the world 28. BiIKhLA'L en
général/in general 29. LEGABE par rapport a/concerning
30. MINHOGIM coutumes/customs, sing. 313’1 MINEG
31. oppression 32. pogrom de Kichinev/Kishinev
pogrom (1903) 33. MISTOME probablement/

probably.
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1. KAPORES cérémonie expiatoire pendant laquelle on tourne au-dessus de la téte une poule ou un cog/atonement ceremony performed with a
fowl turned over one’s head 2. ShOLEM-ALEYKhEM (1859-1916) 3. ROShEShONE nouvel an juif/Jewish new year 4. OYLEM les gens/people 5. TAsh-
LEKh cérémonie d'absolution des péchés, symbolisée par le geste de retourner ses poches au-dessus d’'un cours d’eau/rite that symbolizes the
casting out of sins by shaking out ones pockets near a flowing stream 6. MAKhNE multitude 7. oYFEs volailles/fowl 8. poules/hens, sing. 111
9. poules couveuses/laying hens 10. poulets/chickens 11. jeunes cogs/young roosters 12. pilons (expression calquée sur 08 19X, déguerpir)/
ran on their drumsticks (expression based on 08 JOR®, run away) 13. élan/momentum 14. ... KhiDESh surprenant/surprising 15. ASERES YEMEY
TshuVE ... arrivés les 10 jours de repentir/well into the 10 days of repentance 16. cages
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Sholem-Aleykhem

Des volailles et des hommes
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17. clameur/clamor 18. comment est-ce possible ?/how can it be? 19. accomplir la cérémonie de kapores/perform the kapores ceremony 20. sur-
tout/most of all 21. remuaient ciel et terre/moved heaven and earth 22. KAPORE volaille/fowl 23. ici donnera n‘importe quoi/here will give
anything 24. AFILE méme/even 25. une madame/lady 26. piano 27. MEShU'GENERVAYZ frénétiquement/madly 28. payer le prix fort/pay a high
price 29. pourvu qu’on ait/as long as they got 30. moucheté/speckled 31. ... TSELOKhES comme par un fait exprés/on purpose 32. ... REFUE petite
quantité/tiny amount 33. canards/ducks 34. gosiers/qullets 85. oies/geese 36. ventres/bellies 37. dindes/turkeys 38. ... MEYuKhOSIM aristocrates
bouffis d'orgueil/bloated aristocrats 39. becs/beaks 40. innocentes colombes/innocent doves 41. quoi que tu fasses/you can lay down and die!
42. ... moykhL icis'il vous plait/here beg pardon 43. bien loin/far away 44. méme/as far as 45. moulins/mills 46. ... khoyshekh c’était la pagaille/all
hell has broken loose 47. cogs/roosters, sing. 1811 48. chant (du coq)/crowing 49. caquétement/clucking 50. pépiement/chirping 51. sourd/deaf
52. poussé et serré/pushed and pressed 53. abattu/cut down 54. claque/clap 55. RABOYSAY messieurs/gentlemen 56. ... YEDUE vous connaissez
bien/it is known to you 57. ignominieux/shameful 58. MINEG coutume/custom 59. BALEBATIM maitres/masters 60. BALEBOSTES maitresses/
mistresses 61. MEHUME ruée/turmoil 62. qu'ils aillent au diable/a black year on them 63. perchoirs/roosts 64. balbutient/mumble 65. BEShA’s-
MAYSE en méme temps/all the while 66. SIDER livre de priéres/prayer book 67. ... RUEKh ... le diable sait quoi/the devil knows what 68. nous bal-
ancent/fling us 69. shoykheT abatteur rituel/ritual slaughterer 70. uvDE tache/task 71. BIZOYEN outrage 72. fini/an end to 73. reprennent/repeat
74. sUrs[sure 75. ... NISOYEN surmonter |'‘épreuve/resist the temptation . 76. laisser rouler/be duped 77. millet 78. orge/barley 79. ZOYLEL-VE-
SO'YVENIKES gloutons et soiffards/gluttons and drunkards 80. 3 x 60 81. khAs-vEshoLEM Dieu nous en garde !/God forbid! 82. fermement/ firmly
83. crever/peck out 84. SOF terminé/an end.
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1. BALE-khAIM étres vivants, animaux/living beings, animals, sing.
'n-5y2 BAL-KhAY 2. se présentent/introduce themselves 3. per-
suadé/persuaded 4. on en fait tout un plat/make a big fuss about it
5. NO'YEKhN & Noé/to Noah 6. branche d'olivier/olive branch 7. Novi
prophéte/prophet 8. TAM goUt/taste 9. ... BALEBO'S BILEM mon maitre
Balaam/my master Balaam 10. Alpes/Alps 11. Incitatus 12. ... HA-
ROShE Titus le méchant (nom juif traditionnel de l'empereur romain
Titus)/Titus the wicked (traditional Jewish name for Roman Emperor
Titus) 13. détruit/destroyed 14. YERUShOLAIM Jérusalem 15. tour-
menté/tormented 16. sauvé/rescued 17. élévé/raised 18. Mmish-
POKhE ... une famille de canards/a family of ducks 19. trauma-
tisme/trauma 20. Cheshire 21. Mendele Moykher-Sforim 22. ...
khazns Motl fils du chantre Peyse/Motl the Cantor Peyse's

Son 23. shoLEM-ALEYKhEMS de/by Sholem-Aleykhem (1859-

1916) 24. haridelle/mare 25. cygne/swan 26. colombe/

dove 27. veau/calf 28. dnesse/she-ass 29. baleine/whale

30. oies/geese 31. éléphants.
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1. shivim-LoshN 70 langues (selon la tradition, toutes les langues du monde)/70 languages (in Jewish tradition, all the languages of the world)
2. EYTSES conseils/advice 3. Tal Hever-Chybowski 4. rubrique/column 5. LoShN-kOYDESh ... d'origine hébraique et araméenne/of Hebrew and
Aramaic origin 6. shroshim racines/roots, sing. W shoyResh 7. sens/meaning 8. PE'RETSES deY.-L. Peretz/Y. L. Peretz's 9. ... SEYDER Seder
(repas de Paque) de chiens/the Seder (Passover meal) of the dogs 10. BAL-shEm-TOV RabbiYisroel Baal-shem-tov (1700-1760) 11. TFILES priéres/
prayers 12. REBOYNE-ShELOYLEM Dieu/God 13. OYSYES-HAKOYDESh lettres saintes/holy letters 14. SOFKL-SOF finalement/at last 15. AVER ici/here
air 16. MENIES obstacles 17. O'YSYESVAYZ lettre par lettre/letter by letter 18. KISE-HAKOVED trone divin/throne of God 19. ciselé/carved 20. ...
MoshL exemple approprié/suitable example 21. racine/root 22. TAMTSES quintessence 23. MEHU'S nature méme/very nature 24. SEYDER ordre/
order 25. YESO'YDESDIKN ... sens fondamental/basic meaning 26. transformé/transformed 27. BEShU'TFESDIKN commun/common 28. LEMOShL
par exemple/for example 29. genre 30. ... PONEM apparemment/apparently 31. considere/consider 32. ... MEYAKhES viennent de/come from
33. sens de base/basic meaning
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34. science

35. SEYFER-BREYShIS

Genése/Genesis 36. espece/

species 37. mishpokhe famille/

family ~ 38. souche/lineage  39. sI-

BES raisons/reasons 40. Noél/Christmas

41. YONTEF féte/holiday 42. YEYshus de/of Jé-

sus 43. LoshN-KkO'YDEShDIKER d’origine hébraique

ou araméenne/of Hebrew or Aramaic origin 44. ME-

HALEKh distance 45. HILEKh allure/gait 46. HALOKhE

loi juive/Jewish law 47. HO'YLEKhN s'en aller/go away

48. traitres/treacherous 49. KLO'YMERShTE ... faux amis/

false friends 50. gloire/glory 51. vantardise/boast 52. GADO'L

grand (en hébreu)/big (in Hebrew) 53. GobL homme célébre/
prominent man 54. GDULE grandeur, gloire/greatness 55. injusti-
fié/unjustified 56. GADLEN homme vaniteux/vain man 57. GADLES
orgueil/pride 58. Akhu'Ts a part/aside from 59. MEKhADESh ... in-
nover/innovate 60. FARKhI'DEShN étonner/astonish 61. POShET tout
simplement/simply 62. EFShER peut-&tre/perhaps 63. RABO'NIShN
. concept rabbinique/rabbinic concept 64. khiDESh interpréta-
tion inédite/new interpretation 65. osé/daring 66. BAYTAM nuance
67. KhOYZEK ... se moquer de/make fun of 68. BEShu'M OYFN ... pas du

R WY WT DB YITIR WA IR LIPIILIR T
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ST,

tout/not at all 69. DAFKE ... si justement/there is indeed 70. MEKhAZEK ... renforcer, encourager/reinforce, encourage 71. ... IKER surtout/
mainly 72. encourager/encourage 73. KhA'LEShN s'évanouir/to faint 74. KhALOShES évanouissement, nausée/fainting, nausea 75. AFILE
méme/even 76. khoLESh homme maladif/sickly man 77. srov la plupart/most 78. KhALO'ShesDIK écceurant/disgusting 79. écceurant/dis-
gusting 80. POYEL compagnon (artisan)/journeyman (artisan) 81. oYFANIM fagons/ways sing. 181X OYFN 82. POYLN réussir/prevail 83. shMuE
nouvelle/piece of news 84. shmuEs 85. conseiller/advise 86. .... EYTSE se débrouiller/find a solution 87. drogue/drugs 88. SAm poison
89. TSORE probleme/trouble 90. YEDEYE ShEYNE YEDEYE ... celui qui sait qu’il ne sait pas a déja la moitié de la connaissance/knowing that

you don’t know is the beginning of knowledge 91. viTskhok.
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